MINISTERIO agencia espafiola de
DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL m medicamentos y
E IGUALDAD . productos sanitarios

FICHA TECNICA

1) NOMBRE DEL MEDICAMENTO
ARKOCAPSULAS GUARANA 340 mg cépsulas duras

2) COMPOSICION CUALITATIVA'Y CUANTITATIVA
340 mg de semillas criomolidas de Paullinia cupana Kunth (Guarana).

Para consultar la lista completa de excipientes ver 6.1.

3) FORMA FARMACEUTICA
Céapsulas duras.

4) DATOSCLINICOS

4.1 Indicacionesterapéuticas.
M edicamento tradicional abase de plantas utilizado en |os estados de cansancio
general y convalecenciay como coadyuvante en dietas de control de peso, basado
exclusivamente en su uso tradicional.

4.2  Posologiay forma de administracion.
Viaora.

Adultos y adolescentes mayores de 12 afos. tomar 3 cpsulas en € desayuno y 3
cpsulas en la comida con un vaso de agua.

Por su contenido en cafeina no se recomienda su administracion por la noche.
Utilizar durante un periodo de 3 semanas.

4.3  Contraindicaciones.
Hipersensibilidad al principio activo o aaguno de los excipientes.

Su uso estda contraindicado en pacientes con ansiedad, Ulceras géstricas o
duodenales. En pacientes con problemas cardiovasculares como hipertension y
arritmias o con hipertiroidismo.

En caso de interacciones con otros medicamentos, ver 4.5.

4.4  Advertenciasy precauciones especiales de empleo.
El uso en menores de 12 afios no estd recomendado debido a que no existen datos
medi cos suficientes que avalen su seguridad.

45 Interaccion con otros medicamentosy otras formas deinteraccion.
Por su contenido en cafeina, su utilizacion puede reducir la accion sedante de
algunos medicamentos y aumentar los efectos secundarios de sustancias
simpaticomimeéticas.
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Fertilidad, embarazo y lactancia.
No hay estudios en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, por o que no
se recomienda su administracion.

Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas.
No se harealizado ningin estudio, aungque por su composicion No parece que pueda
afectar ala capacidad para conducir y utilizar maquinaria.

Reacciones adver sas.
Se han descrito pocos casos de efectos adversos, incluso a dosis altas. Pueden
aparecer, raramente (<1%): insomnio, nerviosismo y pal pitaciones.

En caso de observarse la aparicion de reacciones adversas, debe notificarlas a los
Sistemas de Farmacovigilancia

Sobredosis.
No se han notificado ninguin caso de sobredosis.

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS

Propiedades far macodinamicas.
Grupo Farmacoterapéutico: A13AA Tonicos.

Propiedades far macocinéticas.
No requiere.

Datos preclinicos sobre seguridad.
No se han readlizado ensayos de toxicidad reproductiva, genotoxicidad y
carcinogénesis.

DATOSFARMACEUTICOS

Lista de excipientes.
Gelatina (capsula).

Incompatibilidades.
No se han descrito.

Periodo de validez.
3 anos.

Precauciones especiales de conser vacion.
No conservar atemperatura superior a 30° C.

Naturaleza y contenido del envase <y delos equipos especiales para su utilizacion
administracién o implantacion >
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Frasco de polivinilo marrén, cerrado con tapon de polietileno de baja densidad.

Presentaciones de 50 y 100 capsulas.

Precauciones especiales de eliminacién, y <<otras manipulaciones >>
NoO se precisan requerimientos especiales.
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